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Cvičení na uvolnění zápěstí se 

zajíčkem Bertíkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Obtáhni zajíčka jedním tahem  

 

 



 

Pomůžeš mi obtáhonut tento obrázek

 

 



 

 

 



 

Zaječí skoky 

 



  

 

Ozdob si vajíčko 

 

 


