Tipy na ¢innosti pro rodice a déti

1. Hrystim ,co dim dal”

V kuchyni se da objevit spousta materialu pro hry s détmi. Od kresleni prsty do plechu posypaném
moukou, aZz po tfeba tuto hru s medovymi krouzky. Krouzky se vkladaji na Spagety a procviCujeme tak
jemnou motoriku. Krouzky s détmi mlzete také pocitat a ochutnavat.

2. Panacci z oseni

K jaru neodmyslitelné patfi jarni oseni. Zkuste si s détmi tfeba zasadit takové legraéni
panacky z vajicek.

- Vyfoukneme vejce a odstranime kousek vriku
- Dovnitf dame hlidnu a oseni a zalijeme

Dame na parapet, Ci jiné slunné misto a uz jen pozorujeme, jak zacinaji rasit prvni
HVlasky” panacka




3. Domdci cviceni se zvitatky

- Cviceni nejen pro déti — mlZete si usporadat napf. zavody v tom, kdo da rychleji
vsechny plysaky do kyblic¢ku

- Lehnéte si na predlozku, vezméte plysaky a kyblik a snazte se obéma nohama dat

plysaky za hlavu do kyblicku

4. Tvoreni
- Vytvorte si s détmi jednoduché velikonocni kuratko

- Vystfihneme karton ve tvaru vajicka
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Prochazky

- Vyrazte s détmi na prochdzky a zkuste potom doma zaskrtnout tieba podle
tohoto obrazku, co vSechno jste venku vidéli
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