
Tipy na činnosti pro rodiče a děti 

 

1. Hry s tím „co dům dal“ 

 

V kuchyni se dá objevit spousta materiálu pro hry s dětmi. Od kreslení prsty do plechu posypaném 

moukou, až po třeba tuto hru s medovými kroužky. Kroužky se vkládají na špagety a procvičujeme tak 

jemnou motoriku. Kroužky s dětmi můžete také počítat a ochutnávat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Panáčci z osení 

 

K jaru neodmyslitelně patří jarní osení. Zkuste si s dětmi třeba zasadit takové legrační 

panáčky z vajíček.  

- Vyfoukneme vejce a odstraníme kousek vršku 

- Dovnitř dáme hlídnu a osení a zalijeme 

- Dáme na parapet, či jiné slunné místo a už jen pozorujeme, jak začínají rašit první 

„vlásky“ panáčka 

 



3. Domácí cvičení se zvířátky 

 

- Cvičení nejen pro děti – můžete si uspořádat např. závody v tom, kdo dá rychleji 

všechny plyšáky do kyblíčku 

- Lehněte si na předložku, vezměte plyšáky a kyblík a snažte se oběma nohama dát 

plyšáky za hlavu do kyblíčku 

 

 

 

4. Tvoření 

- Vytvořte si s dětmi jednoduché velikonoční kuřátko 

- Vystřihneme karton ve tvaru vajíčka 

- Obmotáme vlnou 

- Přilepíme oči, zobáček a nožky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.  Procházky 

- Vyražte s dětmi na procházky a zkuste potom doma zaškrtnout třeba podle 

tohoto obrázku, co všechno jste venku viděli 

 



 

 


