Naméty na Cinnosti pro rodice s détmi

Nameéty na spolecné tvoreni, barevné jaro

Na obrdzek budeme potrebovat: €tvrtku, bréko, fix, vodovky a Stétec. Nejdrive si kapnéte
vodovou barvu na spodni ¢ast papiru. Poté brckem barvu odfouknéte. Pak nakreslete ke
kvétinovému stonku z rozfoukané barvy kvéty, dale mGzete vymalovat okoli jarni kvétinové
louky. Vytvofite tak krasnou barevnou jarni louku.

Hra na schovavanou trochu jinak

Pro rozvoj détského sluchu je tato hra velmi prospésna, a hlavné déti velmi bavi. Staci kdyz se
sourozenec i rodi¢ schova nékde v mistnosti. Dité je tiSe a pozorné posloucha. Tato hra na
schovavanou totiz tkvi v hledani uSima a nikoli pomoci zraku. Schovany vydava tichy zvuk, podle
kterého jej ma , hledac” najit. Dalsi alternace této hry Ize provadét rlizné. Mlizeme tuto hru hrat
vecer a hledat v Seru (ve stizenych svételnych podminkach) ¢i ditéti zavazat oci $atkem (pokud je
prostor bezpecny).

Dale jde détsky sluch trénovat kuptikladu pomoci riznych hadanek, napfiklad které zvitatko vydava
stejny zvuk? Hledal si schované kuratko ¢i kocicku?



Pobyt v pfirodé

Pobyt na cerstvém vzduchu je nedocenitelny a pro déti a jejich neunavitelnou povahu prospésny.
MuZete spolecné vyrazit do pfirody a pozorovat, jak puci a rozkvéta jarni ptiroda. DalSi mozZnost je si
spole¢né vytvorit maly détsky herbar. Staci k tomu malé mnoZstvi rostlin tak Ze se nemusite obavat o
dopad na ptirodu a zadrovern to déti obohati i mimo samotny ¢as prochazky. Mohou si rostlinky zalozit
mezi dva listy papiru a zatizit naptiklad knihou. Nasledné rostlinu nalepi na list papiru a mohou zjistit,
jak se jmenuje.




