Naméty na Cinnosti pro rodice s détmi

Prochazky ptrirodou

V dnesni dobé je velmi dileZity pobyt na ¢erstvém vzduchu. Vydejte se s détmi na prochazku do
pfirody a uZijte si spole¢né straveny cas.

e Poznavejte druhy stromu
e Poslouchejte zvuk pfirody
o MdlZete si najit oblazek na malovani.

Neviditelny inkoust z citronové $tavy




e Vymackejte stavu z pulky citronu do misky.

e MduzZeme citron smichat s troskou vody.

e Vatovou ty¢inku namocte do smési a napiste na papir vzkaz.

o Nechté neviditelny inkoust zaschnout, kdyZ uschne vzkaz zmizi.

e Podrzte papir se vzkazem proti svétlu zarovky ¢i nad plamenem svicky. Po zahtati se vzkaz
znovu objevi. Pozor, abyste nedrzeli papir pfilis blizko.

Naméty na spolecné tvoreni

Jednoduché jarni tvoreni, girlanda z papiru ve veselych jarnich barvach. Navod na vyrobu jarni
dekorace. Potrebujete, papir a nGzky. Lepidlo, vatu a barevny papir. Nakonec ozdobnou stuhu i
provazek na zavéseni. Nakreslime se obrys zajicka, ktery se nam libi, vystfihneme jej a doplnime o
ocasek. Uz jen upevnit na stuhu a jarni dekorace je hotova.




Pohadky trochu jinak

Ozvlastnit cetbu svému ditéti mizeme nékolika jednoduchymi zpUsoby. Po precteni zvolené pohadky
muzeme pokladat otazky, zda déti davali dobry pozor. Napft. kolik bylo v pohadce zvitat. Jak se
jmenovala princezna. Kdo jako prvni potkal Karkulku? Kdo prvni vesel k babi¢ce do chaloupky.

Hledaci hra: jakou barvu mél Karkulky ¢epecek? Najdi v pokoji 5 véci stejné barvy.
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Spolecné vareni

Spolec¢né vareni mliZe byt legrace. Pfedskoldci jiz zvladnou mnoho Ukon( v kuchyni, a tak pro né
bude drobna pomoc v kuchyni zdbavou. Spole¢né si mlzZete uvafit obéd ¢i pfipravit chutnou
svacCinku. Déti jiz nékteré recepty umi, napfiklad pfiprava ovocného salatu, stridl ¢i peceni susenek.




