NEJDRIVE SI ZACVICIME, PAK JAZYCEK PROCVICIME

UKAZ DLANE | dlané nad hlavu /

PAK JE PRILOZ K SEPTC K/ dlané na hrudnik /

VYSTREL STPAZ PO mMEAKU / zvedej stfidavé levou a prav. ruku /
VODA FAPA Z OFLAK / tfepej prsty aZ dolii do dfepu /

VODA HLADT NAST ZEm/ dlané hladi zem /

PARA STOUFA JAKO ~  / pusou $383§ a pomalu si stoupni /

VI TR FARU ROZHANI / foukej a mavej rukama nad hlavou /
CHYT JT LELCE PO PLANT / tleskni nad hlavou /

UTELET Z NI maLY mITC / spoj prsty rukou jako kdyZ mas micek /
FOUKNT PO NET A JE PRYC / uZ vis,co udélat? :-))

Uvédoméni si polohy zubi
 doprovazené pohybem
Zuby v rytmickém opakovani oddaiujeme a opét piitiskneme.
Rozsah pohybu je velmi maly. '
Jviceni uvédomeéni si napéti rtd

dime do velmi pevného sevieni. Cvik provazime



