
HRAJEME SI SLUNÍČKEM 

 

Jednou se sluníčko probudilo, kouklo se na zem a zakouzlilo: 

„ Čáry, máry…nechci na nebi jen stát, 

chci si s mráčky na vláček teď hrát“                                                                  

 

 

 

 

 

Vystřihněte si sluníčko a mráčky a můžete hrát „ Na vláčky“ 

Sluníčko si sestav z tvarů: 

        Poznáš je? 

 

Čáry, máry… nechci na nebi jen stát, chci si s tebou rýmovat 

 

Sluníčko – jablíčko……… 

Mráček - ……. 

Travička - …….. 

Pes - …… 

 

Vymyslete i jiné rýmovačky 

 

Čáry, máry….nechci se jen točit, chci si s tebou cvičit.. 

 
Když já se vytáhnu, (stoupneme si na špičky) 

až ke sluníčku dosáhnu. (natáhneme ruce ke sluníčku) 

Když já se skrčím, (sedneme si do dřepu) 

do výšky skočím. (vyskočíme) 

Když já si lehnu, (lehneme si) 

ani se nehnu. (ležíme bez pohybu) 

 
Malý brouček spinkal v trávě, (jsme ve dřepu a spíme) 

probudil se dneska právě. (stoupneme si a protahujeme se) 

Protáhl si nožičky, (protahujeme si nožičky) 

hlavičku i ručičky. (protahujeme si hlavičku i ručičky) 

Na nohy vzal bačkorky, (ukazujeme na nožičky) 

a utíkal do školky. (běháme po prostoru nebo na místě) 

 
Sluníčko, máme tě všichni rádi 

a chceme být s tebou kamarádi. 

Můžeš tu být a vyprávět, 

jak vypadá z výšky svět. 

 

ŘÍKEJ, CO VŠECHNO VIDÍ SLUNÍČKO 

   

Kolik vezu mráčků? Který mráček je první, poslední, druhý.. 

 

 
 

  

  


